GUVENLI SURUS TEKNIKLERI DERS NOTU:

DERSIN AMACI: Siiriiciilere tasit kullanirken meydana gelebilecek muhtemel kaza tirlerini
hatirlatmak, bu kazalardan nasil korunacaklarini 6gretmek, bu kazalarin hig olmamasi igin neler
pampalari gerektigini ve araglarini nasil givenli bir sekilde kullanacaklarini bir kez daha hatirlatarak
kaza yapmalarini 6nlemek.

Karayolu tasimacilik sisteminin temel amaci, insanlari ve esyalari, ekonomik, verimli ve
glvenli olarak, bir yerden digerine tasimaktir. Karayolu tasimacilik sistemlerinde meydana gelen
gelismeler ile sehirlerarasi ve sehir ici yolcu ve yuk tasimaciliyi yasamimiza buylk kolaylik, rahatlik
ve konfor getirmistir. Karayolu tasimacilik sistemlerinin {ic temel faktérii 'TASIT - YOL - SURUCU’
DUR.

Trafik kazasi, karayolunda hareket halinde olan bir veya birden fazla tasitin karistigi, 6lim
veya yaralanma ve maddi hasarla sonuglanan olay olduguna goére, her ne sebeple ve hangi
kusurlarla olursa olsun, trafik kazalar kara vyollar (zerinde, tasitlarla ve insanlar tarafindan
yapilmaktadir.

Tasit tasarimcilari 6ncelikle kazalarin 6nlenmesi ve bu mUmkin olmadigi takdirde kaza
sonrasli kayiplarin azaltilmasi igin, tasit Gzerinde alinabilecek koruyucu énlemler konusunda yogun
gaba harcamaktadirlar.

Devletler ise gelisen teknolojiye uygun karayolu sistemini kullanima sunabilmek igin tim
olanaklarini kullanmaktadirlar.

Buna ragmen ozellikle gelismekte olan Ulkemiz, arag basina disen kaza ve OlU sayisi
bakimindan oldukga kétd durumdadir.

Baslica Kaza Nedenleri:

Yayaya carpma kazalari daha c¢ok vyayalarin kusurlu davranislari sonucu meydana
gelmektedir. Yayalarin, yolu dikkatli kullanmalari ve karsidan karsiya gecerken gereken dikkati ve
tedbiri gostermeleri, bu tip kazalar buylk élclide 6nleyebilir.

Devrilmelerde goriilen ¢gok sayida can kaybi, 6zellikle Gzeri agik araglarda ve yik Uzerinde
yapilan yolcu tasimasindan ileri gelmektedir. Sirlcilerin, lzeri acik araglara yolcu almamalari,
yolcularin da bu tidr araglarla yolculuktan kacinmalari, hepimizce uyulmasi gereken basit bir
gavenlik tedbiridir.

Herkesin, yolun kendine ait olan kismini kullanmasi ve ©6ndeki tasiti gecerken gegis
kurallarina uymasi halinde, carpisma kazalari da dnlenebilir.

Meydana gelen trafik kazalarinin blyik bir kisminda asiri hiz; dogrudan ya da dolayh olarak
karsimiza cikan 6énemli bir nedendir. Unutulmamalidir ki hizda meydana gelen kigik artislar vahim
kazalara neden olur.

Trafik Giivenligi:

Cevre, tasit ve insanin etkilesimi sirasinda ortaya cikabilecek muhtemel sorunlari, ¢6zim
Onerilerini ve gelistirilen yéntemleri iceren gok yonli bir konu olarak ifade ediyoruz.

Trafik givenliginde en oOnemli faktorin insan oldugu ve bu faktérin risk olmaktan
cikarilabilmesinin de ancak egitimle mimkin olabilecedgi gercedinden hareketle slricinin
egitilmesi gereken konularin toplamini GOVENLI SURUS TEKNIGI olarak adlandiracagiz.

Trafikte sdridct olarak tasitlarin; hava, yol ve ylk durumlarina gore kullaniimasi
gerekmektedir.

Ehliyet alan ve trafige gikan her strictnin tim bu kurallar bildigi var sayilir. Ancak; ehliyet
imtihanlarinda ¢cogu zaman havanin acik, yollarin da asfalt oldugu distnilirse; gayet rahat bir
sekilde kullanildigi icin, ehliyete hak kazaniimis olunmaktadir. Halbuki yagmurlu, karl, sisli veya
buz tutmus bir yolda arag kullanmanin da belli kurallar vardir. Aracin yol tutuslari, hava sartlarina
gore degismektedir. Dedismeyen ise; slrtcinin yol durumuna gore araci givenli kullanmasidir.

Tim dinyada oldudgu gibi, tlkemizde de slrici kurslari; trafik kurallarini, araglarin temel
fonksiyonlarini ve bir yerden baska bir yere gidebilmeyi 6gretir. Ancak bu arada acil bir durumdan
nasil kurtulacagini ve bu duruma diismemek igin gerekli dnlemleri 6gretemez. Bu ylzden llkemizde
glvenli arac kullanma ile ilgili bilgiler kulaktan dolma ve cogunlukla yanlhstir.



GUnumuzin acimasiz trafik ortaminda ise eksik ve yanlis bilgi ile yola gikan siricinin sansi
maalesef cok azdir. Dogru bilgi, tehlikeleri tanimak ve araci daha iyi kullanmayi1 6grenerek beceriyi
sagduyu ve saygi ile uygulamak trafikteki tek yasam sansidir.

GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Belki ders esnasinda "ben bunu zaten biliyorum!" ya da "amaan! kim dikkat eder ki boyle
seylere?!" diyeceksiniz! Fakat glvenli bir sekilde araci kullanmak igin kesinlikle dikkat edilmesi
gereken bazi hususlar vardir ki bunlar hem sizlere, hem de trafik de bulunan diger slricl ve
yayalara kolaylik sagladigi gibi kaza riskini de azaltarak sliriiciye ve cevresindekilere glivenli bir
strls sunar. Bir sofori de iyi sofér yapan ne kadar hizh gittigi degdil, hem kendisi hem de
cevresindekiler acisindan aracini ne denli dikkatli ve gtvenli kullandigidir!

Giivenli siiriis teknigi konusunu;

1. SURUCU
2. ARAC

3. YOL

4. CEVRE

Faktorleri olmak lGzere dort basghk altinda ve her konuyu teknik bilgilerle desteklenen bir sekilde ne
yapmali ne yapmamal dizeniyle inceleyecegiz.

SURUCU ILE iLGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERi:
Kisilik:

« Kisinin en 6énemli erdemi kendini tanimasidir. Bu nedenle lyi bir siiriici olabilmek icin
kendini taniyan, hatalarini goérip dizeltebilen, 6z elestiri yapabilen bir kisilige ve iyi bir
psikolojiye sahip olmak gereklidir.

« Unutmayin ki kazalarin veya hatalarin gogu normalde yapmadiginiz seyleri yaparken olur!

« Her seyden 6nce, istikrarli kullanin. 2 saat 120'yle gitmek, 1 saat 90'la, 1 saat 150'yle
gitmekten daha glvenlidir.

+ Arabanizi her zaman siz kullanin, baskalarinin sizin silrls tarzinizi dedistirmesine izin
vermeyin.

« Yolcularinizin sizi yénlendirmesine izin vermeyin.

+ Disandan, diger slricilerden gelecek tepkileri umursamayin. Amiyane tabiri ile asla gaza
gelmeyin. Gaza gelmek, suruculerin normalde yapmadiklari hareketleri yapmasina, bazi
limitlerin 6tesine gegmesine sebep olur. Béyle durumlarda kaza geliyorum der!

+ Gosteris isteginizi frenleyemiyorsaniz, hizli kullanmay! seviyorsaniz, ustaliinizi trafige
¢ilkmamakla ortaya koyun.

« Sabirli ve hosgorili olun. Diger sirlcilere saygi gosterin. Onlarin her kiglk dikkatsizligini,
negatif bir olay olarak dederlendirmeyin, unutmayin ki herkes hata yapar. Bu hatalari
dizeltmek her zaman sizin isiniz dedildir ve genelde badirip gadirmaniz, kornaya sonuna
kadar basmaniz, ya da karsidakini uzun huzmelerle taciz etmeniz onun bu hatalan bir daha
yapmayacad! anlamina gelmez.

» Hata yapan suriculleri uygun bir sekilde uyarin. Diger strlcilerin de yolu kullandiklarini ve
sizin gibi bu hizmetten yararlanmaya haklarn oldugunu sakin unutmayin.



Dikkat Ve Konsantrasyon:

Cogu kisiye son derece sacma gelse de araba kullanirken konsantrasyon son derce dnemlidir
ve dikkat edilmesi gereken hususlar igerir.

Sardculer normal bir yolun her 1,5 km'lik bélimiinde ortalama olarak 27 tane karar verirler.
Hizlanma, yavaslama, debriyaj, vites dedistirme, durma, serit dedistirme, sollama, silecek,
far, havalandirma, camlar, vs gibi. Alinan bu kararlarda yapilan en kiglk hata hayatlarla
6denebilir.

Araci kullanirken yapilmasi en zor is dikkatin dagilmasini 6nlemektir. Dikkati dagitan baslica
faktorler; yorgunluk, hastalik, alkol, dislince, ses ve goérintilerdir.

Aracin ici; calisma ofisiniz, telefon santrali, kozmetik salonunuz, diskotek, cocuklarin oyun
odasi, evcil hayvanlarin bahgesi, yemekhane, kargo bolimi dedildir. Hayatinizin en 6nemli
isini yaptiginiz yerdir. Dikkatinizi hi¢ bir sey dagitmamalidir.

Otonuzu kullanirken; Bidronuzdaki isinizi, televizyondaki maci, 6denecek senedinizi vs.
distniyorsaniz. Dikkat! Kazaya gok yakinsiniz.

Gorulmeyen tehlikenin 6nlemi alinamaz. Tehlikeyi gérmek igin dikkatli olmak ve tehlikenin
gelebilecedi yer ve zamani algilamak gerekir. Eger uzun bir yolculuk yapmak zorundaysaniz,
kendinizi fiziksel formda hissettiginizde yola cikin. Eger hafif bir seyler yerseniz daha iyi olur.

Asla ama asla alkolli araba kullanmayin. Alkol insan vicudunu her ydnden zayiflatan bir
etkendir, dikkat ve konsantrasyonun 1 numaral dismanidir. Unutmayin ki alkolli araba
kullanmaniz milyarlarca hasara ya da hayatiniza sebep olabilir.

2 kiigiik kutu (850ml) bira, 2 kadeh sarap (220ml), 1 duble raki (0.50 promil)
yasal sinirdir. Bu sinirin asilmasinin en hafif cezasi yolunuz kisa da olsa, yavas da gidecek
olsaniz, trafik polisi tarafindan 6 ayhdina sirlici belgenizin alinmasi olacaktir.

Uykusuzluk, alkol, uyusturucu ilaglar, cep telefonu, arag icine koyulan sis nesneleri, radyo-
teyp sizin dikkatinizin dagilmasina sebep olur. En ufak bir konsantrasyon bozuklugu cok
ciddi sonuglara sebebiyet verebilir.

Gozlnlz her zaman vyolda olsun. Hig bir zaman uykulu araba kullanmayin. Uyumadan
devam edebileceginizi sanmayin. Dikkatinizin dagildigi, yoruldugunuz anda, arabanizi park
edin ve arabanin disinda bir yerde, 1 saat kadar dinlenin, cay-kahve tldrinden uyaric
icecekler icin ve zinde olarak yola devam edin. 1 saatlik bir mola 6énlnlzdeki yillarin
kurtaricisi olabilir.

Siiris Pozisyonu:

Bir araci iyi kontrol etmekte ve givenli bir sekilde kullanmakta en dnemli noktalardan birisi
dogru sliriis pozisyonudur.

Dogru siirlis pozisyonunu bulmak icin éncelikle koltuk arkah§i ayar yapilmalidir. Oncelikle
sirtiniz her zaman koltuda yapisik olmalidir. Sirtinizi koltuga dayayin koltuk ayari ve kol ve
bacaklarin pozisyonu size en uygun sliriis pozisyonu saglayacak sekilde olmalidir.

Eder koltuk fazla geriye cekilmis veya koltugun arka kismi fazla yatmis ise direksiyonu
tutmak igin biraz 6ne ediliyorsaniz, sirtiniz koltuktan kalkiyor, biraz ayriliyorsa bu durum gok
tehlikelidir.

Virajlarda dengenizi kaybetmemeniz igin her zaman sirtinizin koltuga yapisik olmasi gerekir.



Kol

Ellerin

Direksiyona son derece dik ve ok rahat kumanda edebilecek sekilde oturmak glvenli
surtsin en énemli adimlarindan biridir. Fakat direksiyona ¢ok yakinda oturmanin birtakim
dezavantajlan vardir. Hava yastigi olan araclarda tehlikeli olabilir, bu nedenle her stricl
kendine en uygun sekli bulmalidir.

Koltuk bashgi sls degdildir. Arkadan carpmalarda boyunun zedelenmesini 6nler. Koltuk
bashdinin ylkseklik ve mesafe ayari vardir. Her iki ayar da carpmada basin ani arka
hareketini 6nleyecek sekilde yapilmal ve mesafenin ¢ok az olmasina dikkat edilmelidir.

Ve Bacak Mesafesi

Bacaklar cok gergin yada cok kasilmis sekilde olmamali, debriyaja tam basildiginda ayak 6ne
dogru hafif kirik olmalidir,

Kollar; koltuga oturulup sirt tam dayali iken direksiyonun Ust kenarina uzatildiginda bilekler
direksiyonun Ust kismina gelmelidir.

Direksiyonu cevirme esnasinda kollar dizlere degmemelidir.

Direksiyon Uzerindeki Konumu

Tutma pozisyonu saat 9-15 pozisyonudur.

Doénuslerde igteki el gevsetilerek distaki el ile direksiyon 180 derece cevrilebilir boylece
direksiyonun temel tutus pozisyonu cabucak gergeklesir. Direksiyonu temel tutus

pozisyonuna sadik kalindiginda ani manevralar gabuk ve daha dogru yapilir.

Tek elle kullanilan direksiyon ile acil durumda manevra yapilamaz. Ayakkabi bagi
tek el ile baglanamayacag gibi.

ARACG ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI:

Motor:

Guvenli bir surisliin saglanabilmesi igin 6ncelikle kullanacagimiz aracin gok iyi taniniyor
olmasi gerekir.

Bildiginiz gibi bir arag; motor ve donanimlari, aktarma organlari, elektrik donanimi, aski ve
yaylanma donanimi ve sasi ve karoseri olmak lzere 5 temel sistemden olusur.

Bu bdélimde arag sistemlerinden en dnemlilerinin glvenli sirids ile ilgisi ydoninde tekrar
g6zden gegirecegiz.

Motor, motorlu araglarin kalbidir. Motorun periyodik bakimi, éngérilen km. Veya zamanda
yapilirsa bu kalbin dtizenli, ekonomik ve uzun galismasini saglar.

Motor glici iyi tanimlanmalidir. Dedisen yik ve yol sartlarina gore gig dedisikligi
beklenmelidir.

Acil durumlarda ayadin altindaki motor glicl fren kadar 6nemlidir.
Ani hizlanma igin dogru vites, gerekli motor gicln tekerlere iletir.
Motorlarin en blyldk dismani isidir. Herhangi bir nedenle radyatdér suyu kaynamissa

radyator kapadi ciplak elle agilmamali, kaynamis suyun el ve yliz yanmalarina neden olacadi
hatirlanmalidir.



Motorda meydana gelebilecek olasi arizalar hemen giderilmelidir. Arizali bir motor ile
gavenli bir slirGs yapilamaz.

Debriyaj:

Vites:

Debriyaj vitesleri degistirmek icin kullanilir.

Yumusak bir vites dedisimi icin debriyaj pedali sonuna kadar basiimali ve kontrollli bir
sekilde birakilmalidir.

Debriyaj pedalina yarim basarak hareket etmek ve sol ayadin debriyaj pedali lzerinde
kalmasi debriyaj balatasinin gok cabuk asinmasina neden olur.

Kaygan yuzeylerde debriyaj pedalinin ani birakilmasi patinaja veya kizaklamaya neden
olabilir. Bu durumda tekrar debriyaja basilir ve ikinci kez yumusak ve kontrolli olarak
birakilir.

Her zaman motor glciinden en iyi sekilde yararlanabilmeyi ve acil durumlarda gerekli ivmeyi
dogdru vites saglar.

Ayadin altinda kullanabilecek giiclin hazir bulunmasi fren kadar 6nemlidir. Kliclk viteslerde
daha fazla motor gicl saglanir ancak hiz dastktir. Buayuk viteslerde daha fazla hiz saglanir
ancak motor gucl azdir.

Vites virajlarin iginde degil, viraj 6ncesi ve sonrasi dedistirilmelidir. Virajlara yaklasirken
vitesleri klgilterek motor kompresyonu ile yavaslama daha fazla yakit tiiketimine yol acar.
Ekonomik ve gevreci bir surls uygun yavaslamak igin fren kullaniimalidir.

Siispansiyon:

3

Araclarin givenli suriis ve konforunu sadglayan amortisér ve yaylardir. Virajlarda, frende,
bozuk yol ylizeyinde tekerleklerin yol ile temasini saglar.

Amortis6r ve yaylarda olasi arizalar aracin yol tutma karakterini degistirir, araglarin kayma
hareketi cok kolaylasir, bozuk yilzeylerde bitin sok, aracin sasi ve karoserine yansiyarak
daha blyilk arizalara neden olur.

Slspansiyonun en bliydk dismani fazla ylk ve bozuk yol ylzeyidir. Bozuk ylizeylerde yavas
gidilmeli, tekerlekler gukur ve kasislere girerken fren bir an birakilmali, yay ve amortisérlerin
acllmasi saglanmahdir.

Silecekler:

Glnesin ve tozun etkisi ile silecek lastikleri niteliklerini zamanla kaybeder bu nedenle silecek
lastikleri her 6 ayda bir yenilenmelidir.

Yagis altinda seyrederken sollama yapmadan o6nce silecekler yiuksek hizla galistiriimalidir.
Yagmur suyu hicbir zaman 6n camda birikmemelidir.
Silecek suyu devamli kontrol edilmelidir.

Iyi silmeyen silecekler tehlikeleri saklar. Goériilemeyen tehlikelerin énlemi alinamaz.



Aynalar:

Iyi ayarli ve temiz aynalar trafigi 360 derece gérmeyi saglar.

Bununla birlikte tim aynalar ayni anda kullanabilmek imkansiz oldugundan daima aynalarin
g6steremedigi 61U bir nokta vardir.

Serit degistirirken aynalardan gérilmeyen 6li nokta sag veya sol omuz arkasina bakilarak
gorialmelidir.

icbiikey aynalar daha genis bir alani gésterir ancak mesafeyi tam olarak géstermez.
Kabin icindeki aynaya aslilan slsler gorisu kisitlar, dikkati dagitir.

Dis dikiz aynalari mutlaka 90 dereceye ayarlanmahdir.

Aydinlatma Donanimi:

iyi gérme ve goériinme trafikte yasam sansini arttiran en énemli faktérdir. Iyi gérmek ve
gorilebilmek igin farlar iyi ayarh ve temiz tutulmalidir.

Kisa farlar hizli yol kesimlerinde glndulzleri glnesli havalarda bile yakilmali ve tehlike
yaratacaklara daha iyi gérinme saglanmalidir.

Sinyaller trafigin en 6nemli iletisim aracidir. Diger surlcullere, yayalara ve trafik gorevlilerine
niyetinizi gosterir.

Sinyal vermek otomatik olarak manevra hakkini vermez. Sinyal verdikten sonra trafigin
uygunlugu saptanir ve ancak ondan sonra baskalarinin hakkina saygili olarak manevra

yaplilir.

Serit dedistirmek icin; aynalara bakarak arka ve yandaki trafigin uygunlugunu saptayin,
sinyal verin, serit degistirilecek ydndeki omuz arkasina bakin ve aynalarin goris alani
disinda kalan 61U noktada herhangi bir aracin olup olmadigini gériin sonra serit dedistirin.
Sinyal vermeye Usenen siricl kazaya ¢ok daha yakindir.

Sinyal, stop ve dortlu ikaz lambanizi strekli kontrol edin. Zira isiklarinizi géremeyenler size
en blyuk tehlikeyi yaratir.

Geri vites lambasi ayrica geri manevrada geceleri arkay! aydinlatir. Eksiksiz olmali devamli
temiz tutulmalidir.

Kabin igindeki isiklar gece oncqukIa[mda ¢ok kisa stre ile kullanilmali acik birakilmamalidir.
Gece acik tutulan tavan lambasi vs. On camdan yansir ve goérisu kisitlar.

Sis lambasi Siste yakilir. Diger hava sartlarinda ve 6zellikle yagmurda sis lambasi yakilmaz.

Korna:

Acil durumlarda, sirlcinin kendisini gostermesi veya tehlike yaratabilecek olanlari
uyarmak icin kullanilir. Tehlike yaratabilecek yayalar, sollamak istediginiz ve aynalar
olmayan aracin slriclstni, aracini farkinda olmadan geri kaydiran, lastigi inik, kapisi agik
veya baska olumsuzluk olan aracin strliciisi korna ile ikaz edilebilir.

Klgluk cocuklari uyarmak igin korna calinmaz. Onlarin panige kapilip beklenmedik
hareketlerine neden olabilirsiniz.



e En c¢ok yapilan korna hatasi ise 0Ozellikle sehir igerisinde trafik isiklarinin degisimlerinde
ondeki suricinln acele etmesini saglamak igin korna galinmasidir.

Gosterge Tablosu:
e Aracin degisik fonksiyonlarini ve oto ile ilgili bilgileri strlicliye gosterir.
e Guvenli sirus igin; fren, motor, elektrik donanimi, emniyet kemeri, kapi isiklar ile ilgili
konularda surlcuyd bilgilendiren gdstergeler periyodik olarak kontrol edilmeli eksiklikler ve

arizalar tanimlanmalidir.

e Gostergeler rahat ve dizlik yol kesimlerinde kontrol edilmeli, hi¢ bir zaman viraj, yerlesim
bélgesi gibi tim dikkatin verilmesi gereken yerlerde géstergelere bakilmamalidir.

Yardimci Aksesuarlar:
e Ciddi bir ilk yardim seti ve yangin séndlirme cihazi; gerektiginde hayat ve aracinizi kurtarir.

e Acil durumlarda saniyenin 6énemi vardir. Bu nedenle ilk yardim ve yangin sdéndirme
cihazinizi glivenli ve kolay erisebilir bir yerine koyun ve nasil kullanilacagini 6grenin.

e Yasalarin 6ngoérdugu; Ucgen reflektor, cekme halati, takoz, stepne, kriko, bijon anahtar,
trafik igin gerekli evraklarin yaninda; hava saati, bir cift is eldiveni, ince bir yagmurluk,
glines ve sar renkli sis gozligQ, ikaz isaretli el feneri, ufak bir bidon su, cok amacli pense,
bir iki tornavida, suya dayanikli yapiskan bant, kagit mendil, toz bezi ve ¢op torbalarina
ihtiyag duyulabilir. Imkan dahilinde bir gift akl takviye kablosu ve elektrikli ufak bir
kompresor bulundurulmasi ok yararli olacaktir.

Bagaj Ve Yiik:
e Bagajlar yer degistirmeyecek bir sekilde yerlestirilmelidir.

e Kabinde tasinmak istenen veya bagaja sigmayan esyalarin olasi bir kazada tehlike
yaratmamasi igin baglanmasi veya en azindan, Uzerlerine battaniye 6rtlilmesi gerekir.

e Esya hig bir zaman; gorlisi engelleyecek yerlere, arka cam 6nilne, iki koltuk arasina, 6n
torpido lzerine konulmamahdir.

Emniyet Kemeri Ve Hava Yastig::

e Otolarda olas! bir kazada aracgtan firlamayi veya 6limcil bir yaralanmay! énleyen en énemli
ikinci derecede glivenlik faktoérudur.

e Emniyet kemeri yalniz striciler igin dedil tim yolcular igin kosedeki bakkala gidilse dahi
takilmahdir.

e 50 Km.lik bir hizla carpismada 25 kg.lik bir gocugun agirligi 1 Tona gcikmaktadir,

e Tehlikenin ne zaman gelecedi belli degildir. Her zaman her yerde hazirlikh olmak gerekir.
Emniyet kemerinin hayat kurtarma orani ylzde otuzdur

e Hava yastiklari gelisen teknoloji ile kazanilan 6nemli bir kaza sonrasi yasam kurtarma
donanimidir.

Lastikler:

e Lastikler yol ile olan en 6nemli hayat bagidir.



Araclar lastiklerin iizerinde degil icindeki havanin lizerinde giderler.

Orta boy bir oto lastiginin yere bastigi alan bir avug igi buylkligindedir. Dért avug igi
biyukliglindeki alanin Gzerinde 10 ton agirhdin 80 km. nin Gzerinde gittigini disinin ve
yere yanlis basmayin.

Ulkemizde 10 siriiciden 9'u eksik lastik havasi ile gider. Genel inancin aksine inik lastigin
tabani yere yayilarak daha iyi tutunma saglamaz, aksine tabanin ortasi yukari kalkar ve yol
ile temasi kesilir. Inik lastiklerin yalniz omuz kisimlari yere basar. Bu alan 5-7 santimdir. Bu
kadar kuguk alanda glvenli siris yapillamaz.

Lastik tabanindaki gizgi gizgi desenlerin gérevi yagmurda suyu bosaltmaktir.

Havasi inik lastiklerde su kanallari kapanarak, fazla havada ise asir acgilarak bosaltma
gdrevini yapamaz, her iki halde de lastikler suyun Gzerine tirmanarak yol ile temasini disik
hizlarda bile kaybeder.

Aguaplanning veya direksiyon bosalmasi 6n tekerlerin donmeyerek su yastiginin tzerinde
kizaklamasi demektir. DOnmeyen 6n tekerleklere yon verilemez.

Yol Gzerindeki 1,5 cm kalinhdindaki su tabakasinda; 16 psi (haval) lastik 67 km hizda 24
psi lastik 82 km hizda 32 psi lastik 94 km hizda kizaklayarak kaymayi saglar.

Sicak havada lastik havalari indirilmez. Lastigin isinmasinin en blylk nedeni yumusak
yanak kisminin esnemesidir. Inik lastiklerde yanaklar daha fazla esneyerek igindeki havayi
Isitir. Ylksek 1si lastigi olusturan pargalarin birbirinden ayrilmasina ve igten patlamasina
neden olur.

Karda ilk hareket igin indirilirse hareketten sonra inik lastik karda ¢ok daha fazla kayar.
Karda tabani genis lastik degil dar lastik daha fazla tutunmasi saglar.

Dogru sisirilmis lastiklerde; daha iyi fren yapilir, daha iyi viraja girilir, daha iyi direksiyon
kontrolt saglanir, daha az yakit tiiketilir, daha uzun yolculuk yapilabilir, lastikler daha az
eskir, inik lastik her turld tehlikeyi yaratir.

Dogru lastik havasi igin kendi hava saatinizi kullanin Akaryakit istasyonlarindaki hava
saatleri ortalama %?30-40 yanhs gbsterir.

Stepnenin havasini en az 15 giinde bir kontrol edin. Durduklari yerde her ay | psi (hava)
kaybeder.

Lastik havalan oto fabrikalar tarafindan aracin tam yUkli halde tabaninin yere tam
basmasini saglayacak tazyikte hesap edilir.

Karl havalarda bazilarinin lastik havalarini azaltmak istemeleri lastigin yanaklarina kadar
yola bastiginin gérilmesi boéylece daha genis bir satih olusturduklarini diisiinmeleridir. Pratik
olarak; eder cok sert bir kis gecmiyorsa lastik Havalariniza dokunmayin. Eder sirekli soguk
(eksi santigrat) ise basinci en fazla %15 Seviyesinde artiriniz.

Lastik patladidinda; Sirtinme ylizeyi artar, yol tutusu azalir, kayma kolaylasir.

On lastik patlarsa; Oto patlayan lastik ydniine dénmeye galisir. Stirtinme yizeyi arttidi igin
direksiyon agirlasir.

Arka lastik patlarsa otonun arkasi saga sola yalpalamaya baslar.

Direksiyon sikica tutularak yon dedisimi 6nlenmeli ve sag sol yapmadan kontrolli fren ile oto
yavaslatilmahdir.



e Lastik patlamalarinda ani direksiyon hareketi ve sert fren otonun kayma hareketini
kolaylastirir.

Fren Sistemi Ve Durma:

Bircok surlclt fren yapma ve durma kurallarina uymadigi igin kaza yapmaktadir. Durma ve
frenlemeye iliskin bilgiler, glivenli yolculuklar igin yani basimizda olmahdir. Durma, bir aracin
fren sistemi kullanilarak hizinin sifirlanmasidir. Trafikte, yer ve konum dedistirmek igin hareket
haline gegcmek, ne kadar sik yapilan bir eylemse, durmakta bu hareketi sona erdirmek igin o
siklikla basvurulan bir eylemdir.

Araclardaki ‘glvenli bir fren sisteminden’ beklenenler sunlar olabilir:
e Tasiti mimkiin olan en kisa mesafede durdurabilmeli;

Aracinizin fren sistemi, verilen komuta uygun olarak galismali ve hareketi sonlandirabilmeli.
Burada s6z konusu olan, ayni hizda iki ayn araci kiyaslayip, daha kisa mesafede durabileni
glvenli ilan etmek degildir. Gelisen teknolojiler, ayni yol ve lastik sartlarinda ve ayni hizda,
frenleme mesafesini kisaltan dikkate deder bir avantaj yaratamamislardir. Oyleyse belirtilen,
aracin fren sisteminin o sartlar altinda kendisinden teknik olarak beklenen performansi
sergileyebilmesidir. Ancak bu sartlar altinda, “givenli fren sistemi”“nden s6z etmek olasidir.

e Tasiti uygun bir ivmeyle yavaslatmali;

Kullanilmakta olan fren sistemlerinin temel islevi, istenen bir ivme seviyesi ile araci
kaydirmadan, yavaslatarak durdurmaktir. Bu dederler hafif araglar (binek araglan) igin
minimum 5,8 m/sn2, agir tasitlar icin 4,5 m/sn2'dir.

e Park durumunda tasiti sabitlemeli;

Bir tasittaki ikinci fren sistemi, el freni olarak bilinen park freni sistemidir. Park freni bir tasiti
yaklasik %16 edimli yolda tutabilmelidir.

Fren sistemi ile ilgili bilinmesi, yapilmasi yada yapilmamasi gerekenler :

Bilindigi gibi, ayak ve el frenleri mekanik olup, kural olarak arka tekerler tizerinde etkilidir.
Yolculuk 6ncesinde ya da yolculuk sirasinda, aracinizdaki fren donanimiyla ilgili su hususlara dikkat
etmek yararli olacaktir:

e Fren otolan yavaslatmak icindir. Yavaslatiimayan kitle durdurulamaz. Motorlu araglar en
cabuk garparak dururlar.

e Acil durumlarda en gabuk sekilde yavaglamak igin etkin fren yapiimahdir.

e En etkin fren tekerleklerin donerek yavaslamasi ile yapilir. Etkin fren yapmak igin dnce frene
basiimali daha sonra debriyaj pedalina basarak motoru devreden gikarmalidir.

e Ozellikle ABS fren sistemlerinde fren pedalini pompalamak dogru degildir. Pompalamak icin
ayak fren pedali Uzerinden gekildiginde aracin ileri hareketi devam eder ve durma mesafesi
uzar.

e Panik fren durumuna, codunlukla 6nde giden arac takip edilirken girilir. Takip mesafesi
kuru havada 2 saniyedir. Yagish ve karh havalarda takip mesafesi 3-4 saniyeye
cikartilmahdir.

e Fren mesafesini etkileyen faktorler hiz, yik, yol yizeyi, yol edimi, yokuslar, lastikler,
konsantrasyondur.



e Fren yadinin seviyesi normal olmalidir. Fren yadi tiketilen bir sey dedildir. Bir azalma
olmasi, herhangi bir ariza oldugu anlamina gelir.

e Fren gubuklar yiksek basinca dayanikl olmali ve sert bir fren yapildiginda kirilmamalidir.

e Frenin basma noktasi fazla disik olmamalidir. Eger fren pedalina, ddsemeye dogru yaridan
fazla basabiliyorsan, fren tatminkar degil demektir.

e Pedalin seviyesi, kuvvetli bastigin halde daha asadi gitmemelidir. Eger yavas yavas asadi
dogru gidiyorsa, sistem bir yerlerden yag kagiriyor demektir.

e Fren pedalinda yaylanma hissedilmemelidir. Eger, pedal basma noktasinda yaylaniyorsa,
blylk olasilikla fren sistemine hava girmis demektir.

e Fren lambalari galisir durumda olmalidir. Yaptiginiz frenleme hareketinden, arkada sizi
izleyen siricileri haberdar eden ilk sey fren lambalandir. Bunlarin calismamasinin, ne tir
olumsuz sonuglar yaratacagini disininiz.

e El freni calisir durumda olmalidir. Yokus bir yerde, arabay! hareketsiz durdurabilmeli ya da el
freni gekiliyken arabanin hareket etmesini engelleyebilmelidir.

e Park edildiginde el freni mutlaka cekilmelidir. Yokus yukari ilk harekette el freni gekilerek
yapilirsa geri kaydirma énlenir ve kavrama ¢ok kisa slUrede yapllir.

e Acil durumlarda el frenine kolay ve cabuk ulasmak gerekir. Bunun icin el freni kolu lzerine
ve yanina hig bir cisim konulmamalhdir.

e Frenlerin tekerler Gzerindeki etkisi esit olmahdir. Aksi takdirde, sert bir fren kaymaya neden
olabilir.

e Hava sicakhdi sifirin altinda oldugu zaman, emin olmak igin frenleri diistik bir hizda (6rnegin
30 km/saat) denemek gerekir.

e Fren denemesinin (¢ amaci bulunmaktadir frenlerin tuttugunu kontrol etmek, fren
mesafesini kontrol etmek, frenlemede aracin yana cekmedigini kontrol etmek. fren
denemesi yaparken arkada araba bulunmamasina 6zen goésterilmelidir.

Durma Mesafesi Ve Etkileyen Faktorler:

Durma mesafesi ya da “emniyetli durma mesafesi”, bir aracin ve siricidsinin, 6ninde
beklenmedik bir gelisme oldugunda, durma igin gerekli olan mesafe olarak tanimlanir.

Bu mesafe reaksiyon mesafesi ve frenleme mesafesi olmak Uzere iki temel parcadan
meydana gelir. Bu iki mesafenin toplami “"durma mesafesini” verir.

Reaksiyon mesafesi genel olarak hiz, slricinin fiziki ve ruhsal durumu, stricinin
konsantrasyonundan olusan (¢ sarta bagh olarak dediskenlik gosterebilir.

Elbette en 6nemlisi ‘hiz’'dir. Hiz tek basina, reaksiyon siresinde alinacak mesafeyi etkiledigi
gibi, sdrGctnin durumu ve konsantrasyonunun getirebilecegi kisitlamalari da daha da
olumsuzlastirir.

Basit bir hesaplamayla hizin etkisini sdyle anlatilabilir. Ortalama reaksiyon siresi 1 saniye
olarak alindiginda, bu sirede kat edeceginiz mesafe, hiziniz 36 km/saat ise 10 metre, 72 km/saat
ise 20 metre olur. Ayrica, artan hizlarda suricllerin algilama yeteneklerinde azalmalar oldugu ve
hizin ayrica reaksiyon slirelerini de artirdigini soyleyebiliriz.

Sirdclnidn; yasi, yorgunlugu ve alkol uyusturucu madde kullanip kullanmamis olmasi fiziki
ve ruhsal durumunu ve dolayisi ile reaksiyon slresini etkileyecektir.

Sanildiginin aksine, genglerin gok erken reaksiyon vermesi buna karsilik yashlarin geg
kalmasi bitintyle dodgru degildir. Cogu kez, reaksiyon trafikte deneyim ile ilgilidir. Bir seyin
gorilmesi ne kadar 6nemliyse, onun tehlike olarak algilanmasi ve durmaya karar verilmesi de en az
onun kadar énemlidir.



Slriclindn yola, yol gevresine ve trafik durumuna konsantre olmasi, reaksiyon stresini
etkileyecektir. Burada yeni olarak belirtilecek konu, yol ve gevresinin etkisidir. Cok isikli ya da
tersine aydinlatmasiz bir ortam slrliclyd gérus ve algilamada yanilgilara distrecektir. Karar verme
slresinin uzamasi, benzer sekilde, reaksiyon mesafesini uzatacaktir.

Frenleme mesafesi, reaksiyonun gdsterilmesi yani fren pedalina basiimasindan durma anina
kadar gegen sirede kat edilen yola karsilik gelir. Frenleme mesafesi de hiz, yolun egimi, yolun
ylzeyi, lastiklerin durumu gibi faktorlere gore dediskenlik gosterir.

Frenleme mesafesi icinde hig slphesiz, yine en dnemli faktér ‘*hiz’dir. Clnkl hizin ikiye
katlanmasi frenleme mesafesini tam dort kat artiracaktir.

Yokus asadi durma mesafeniz, diger tim sartlar ayniysa, yokus yukari durma mesafenizden
daha uzun olacaktir.

Yol ylzeyi durma mesafesini etkilemektedir. Lastiklerinizle, yol ylizeyi arasinda iyi bir
tutusun saglanmasi 6nemlidir.

Diger yandan, arag tiplerinin (binek araci — adir tasit) ve ylkleme bicimlerinin de frenlemeyi
etkiledigi dogrudur.

Yol ylizeyinde su birikmesi, buz ya da kar olmasi yine fren mesafesini uzatan faktérlerdir.

Bu arada, lastiklerden de bahsetmek yerinde olacaktir. Kabak lastik diye belirttigimiz, dis
derinlikleri azalmis ya da yok olmus lastiklerin yolu kavramasl ve tutusu da azalacagindan,
frenlemeyi zorlastiracadi gibi mesafeyi de uzatacaktir.

YOL ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI:

Yollar UGzerinde bulunan birgok etken givenli surist olumsuz yoénde etkiler. Satih tipi,
meydana gelmis satih bozukluklar, képri ve viyadikler, yarma ve dolmalar, yol gizgileri, trafik
isaretleri vb. Bunlardan en 6nemlileri olan viraj, kavsak ve sollama (zerinde duracak ve
digerlerinden de kritik hususlari kisaca 6zetleyecegiz.

Virajlar:
e Virajlar Motorlu araglarin dengesini bozan yol kesimlerinden en etkili olanidir.
e Lastiklerin 6tmesi her zaman disa kaydigi anlamina gelmez ve yaniltici olabilir.

e Dogru viraj aliminda stlirls cizgisi "once dis -sonra ic- tekrar dis" seklinde olmalidir.

e Viraja daima distan girilmelidir, yani saga doénen virajlarda yolun soluna yanasarak, sola
donen virajlarda ise yolun sagina yanasarak donmek esastir.

e Aracl viraj icerisinde yavaslatmak yerine, gerektigi kadar vitesle birlikte hiz dusurilerek
otomobilin lastikleri yere tam olarak tutunabilecek sekilde viraja en uygun hizla girilmelidir.

e Kaymanin basladidi hissedildiginde; ayak gazdan gekilir. Direksiyon dénemeg disina hafifge
gevrilir. Bunlar yapildiginda aracinizin hizi diserek on tekerlekler Gizerindeki ylk artacak ve
araci yonlendirmek icin gerekli yanal tutus yeniden saglanmis olacaktir.

e Arkadan itisli araglarda viraj donlslerinde gaza fazla yuklenildiginde arka lastiklerin yanal
tutusu azalarak aracin arkasi viraj disina kayma egilimine girer.

e Virajlara girildiginde donllen yondeki tekerlekteki adirlik artarken diger tarafta azalmaya
baslar. Uzerinde yilk azalan tekerleklerin yol ile temasi azalir ve kayma kolaylasir.

e Viraj icinde geredinden fazla gaza basmak veya fren yapmak tekerlerin yol ile temasini daha
da azaltir ve kayma hareketini cok kolaylastirir.

* Yolun size ait olan kismini kullanarak viraj 6ncesi disa agilmalidir. Hem karsidan gelen daha
once gorilir hem de viraj acisi yumusatiimis olur. Ice erken kapanan disa erken cikar.



Trafikte insanlari en gok oldiren kaza tirlerinin basinda carpismalar ve yoldan cgikmalar
oldugunu her viraj 6ncesi hatirda tutun.

Kavsaklar:

Kavsaklar kazalar olusmasina bliylk bir potansiyeldir. Kontrolli kontrolsliz her turli kavsada
yaklasirken mutlaka yavaslayin ve gitmek istediginiz yonin sinyalini verin.

Kirmizidan sonra yanan sari isikta hig bir sekilde hareket etmeyin. Yesili bekleyin ve saginiza
solunuza kontrol ederek hareket edin. Kirmizida gegen ilk size carpabilir.

Arkadan cgalan korna ile hareket etmeyin. Birisi istemeden kornaya dokunmus olabilir.

Isiklari gorecek yerde ve yaya gegit gizgisinden 6nce durun. Sag ve sol donlslerde yayalara
ve bisikletlilere dikkat edin ve yol verin.

Sag donuslerinizi agiktan, sol donlslerinizi ice kapanarak yapmayin.
Kamyon, otobls gibi uzun araclar donisleri ancak genis bir aci ile yapabilirler. Hig bir zaman
donlis yapan adir vasitalarin igine girilmemeli ve karsidan gelene doénils yapabilmesi igin

geride durarak yer birakilmahdir.

Kontrolstiz kavsaklarda baskalarinin verdigi sinyali gérin fakat verilen sinyale gore hareket
etmekte acele etmeyin. Birgok slrlict sinyalini unutur ve baska yéne doéner.

Sollama - Serit Degistirme:

Gergeklestirilmesi en zor ve tehlikeli olan manevradir. Bu manevrada uzun bir sire karsidan
gelenin yol kesiminde gidilir.

Sollanani gegmek zor, karsidan gelenle carpismak c¢ok kolaylasir. (80 km sliratle giderken
karsidan 100 km ile gelen araca 100+80 =180 km siratle yani saniyede 50 metre
yakinlasilir. )

Dogru sollama igin; dogru karari, dogru yerde, dogru zamanda, dogru hizda ve dogru viteste
verin. En ufak kuskuda sollama yapmayin.

Oto Yollar:

Otoyollar glvenli ve hizli bir ulasimi saglamak amacini giuder. Ancak otoyollar tren rayi

degildir. Hiz faktoéri kazalarda 6lim ve yaralanma oraninin artma nedenidir.

Otoyolda kisa farlar giindizleri de devaml yakilmahdir.

Sehir trafiginden otoyola cikildiginda hiz birden bire ¢ok yikselir ama siriclinin beceri
limitleri ayni kalir. Hiz yavas yavas arttinlmali ve tempoya uyulmahdir.

Arkadan gelen arag sizi gok yakin takip ediyorsa, onu uyarmak igin ani yavaslayip frene
basmayin. Ilk uygun firsatta ona yol verin. Sizin isiniz cezalandirmak dedil hayatta
kalmaktir.

Sol serit yalnizca sollama igin, en sag serit yalnizca acil durumlarda emniyet seridi olarak
kullanilir. Solladiktan sonra kendi seridinize déntn.

Olabildigince agir vasitalarin ve otobdislerin arasina girmeyin.



Yokus asadl olan kesimlerde takip edenlerle aracinizi agik tutun veya onlar 6ne gegirin.
Ulkemizde kamyonlarin fazla yiklendigini, frenlerinin iyi tutamayabilecedini ve her 4
otobUsten birinin kaza yaptigini hatirda tutun.

Otoyollarin en tehlikeli bélimu dizldklerdir. Uzun dizlUkler bilhassa glinduzleri sicak havada
uyku getirir. Gozlerimizin adirlasmasini beklemeden derhal uygun yerde mola verin. Aksi
halde go6zleriniz hig agilmamak Uzere kapanabilir.

CEVRE ILE iLGiLI GUVENLI SURUS TEKNIKLERIi:

Asir1 Sicak Hava:

Sicak havalarda lastik havalari indirilmez.
Sicak havalarda sol kollar disari sarkitilmaz.

Hizli yol kesimlerinde camlar sonuna kadar acilmamalidir. Acgik camlar rtizgara olan direnci
fazlalastinir ve yakit tiiketimi artar.

Glnes gozluga ve siperlikler yaz glnlerinin parlakligini azaltir.
On ve arka cam éniine gazh cakmak ve ya tipler birakilmamaldir.

Klima olmayan otolarda adir yemekler uyku getirir. Hic bir zaman goézlerin agirlasmasi
beklenmemeli ve derhal mola verilmelidir.

Oluimcil kazalarin codu giindiiz, giinesli havalarda ve diizliiklerde olmaktadir. Kisa huzmeli
farlar glindazleri, ginesli ginlerde daha iyi gorilmeyi saglar.

Yagmur:

Yagmurda gorus kisitlanir, géz cabuk yorulur, yollar kayganlasir. Lastiklerin tutunma 6zelligi
azalir, Fren mesafesi artar. Kazalar artar.

Gorus esastir. Goérilmeyen yere gidilmez. 1yi goérilmeyen her santimetre karenin arkasinda
bir tehlike yatar. Gértilemeyen tehlikenin édnlemi alinamaz.

Iyi gérmek igin; Silecek lastikleri her alti ayda bir ve yadmur mevsiminden &énce
degistirilmelidir,

On camda hig bir zaman su tanecikleri birikmemelidir. Silecekler sartlara gére degisik hizda
ve cami devaml temiz tutacak sekilde calistiriimalidir.

Silecekler gok tekerlekli agir vasitalari sollamadan ve su dolu gukurlara girmeden 6nce en
son hizda galistirilmalidir.

Silecekler daha hizl calistiginda daha cabuk eskimez.

Bugu onleyici ve temizleyici 6n cam defrostu ve arka cam rezistansi ¢calistirlmalidir.

Iyi gériinmek icin kisa huzmeli farlar mutlaka giindizleri de yakilmalidir.

Onde giden aracin 6n cama, far ve sinyallere sigrattigi camurlu su gorisi kisitlar. Silecek

suyu eksiksiz olmali 6n ve arka isik donanimi ile kirlenen yan camlar ve aynalar sik sik
temizlenmelidir.



Yol ylizeyinde biriken toz ve yadlar ilk yagan yagmurla birlikte yolu daha kayganlastirir.

Bol yadgan yagmurda yol ylzeyi temizlenir, ancak yol Uzerinde biriken su aquaplaning'e yol
acar. Bol yagmurda hiz 80 km' nin altina dusurilmelidir.

Su birikintilerine girildiginde direksiyon sikica ve diiz tutulmalidir. Hiz distirmek igin gazdan
ayak cgekilmeli, kaymay! baslatabilecek manevra ve frenden kaginilmahdir.

Havasi inik ve dis kalinhidgi 3 mm’den az olan lastikler yagmurda daha az tutunur.

Islak yolda, 6nde giden aracin tekerlek izlerinin (izerinden gidildiginde daha iyi tutunma
sadlanir.

Islak yolda fren mesafesi uzar. Yagmurda takip mesafesi 3-4 saniyeye cikarilmahdir.

Yagmurda parke yollar, boyali yol seritleri ve biriken camurlardan otlrl yol kenarlari
kayganlasir.

Su dolu derin gukurlar fren balatalarinin i1slanmasina ve frenin iyi tutmamasina neden olur.
Derin sulardan sonra fren pedalina az bir slre hafifce basilarak balatalarin kurumasi
saglanir.

Hareket etmeden 6nce ayadin pedallardan kaymamasi icin ayakkabi tabani ve pedal
lastikleri silinmelidir.

Yayalara dikkat ve saygi, unutmayin otonuzdan indiginizde, siz de bir yaya olursunuz.

Riizgar:

Kar:

Yan rlzgéarlar aracin yon dedistirmesine neden olabilir. Yan rizgarlanin etkili oldugu
alanlarda hiz dusurtlmeli ve aracin rlizgar yoniine sapma yapmasl beklenmelidir.

Yan ruzgarlar; Tunel cikislarinda, yamaclardan sonra gelen acgiklik alanlarda, kopri Usta
pilonlarinda, yiksek araglarin sollanmasi ve sonrasinda etkili olur.

Karl ve buzlu yol kesimlerinde yan rtizgarlar kayma hareketini kolayca baslatabilir. Bu gibi
durumlarda hiz diasurtlmelidir.

Karda araclar kendi kendilerine kaymazlar. Kaymaya neden olan daima sirictdir. Kayma
hareketini baslatan faktorler; gaza geredinden fazla basma, sert fren yapma ( abs sistemi
olmayan otolarda), sert direksiyon hareketi, vites kigultmede debriyaj pedalinin ani
birakilmasi.

Ayrica yoldaki egimler, cukur ve tumsekler, virajlar, dis derinligi asinmis iyi tutunamayan
lastikler, yan rlizgarlar karda kaymay: tetikleyen faktorlerdir.

Karda seyir halinde hiz diasdrilmeli ve takip mesafesi en az 3-4 saniyeye
cikartilmahdir.

Kar lastikleri ve zincir daha iyi tutunmay saglar. Kar lastikleri 4 tekerlege de takilmalidir.

Havasi inik ve genis lastikler daha az, dar ve sisik lastikler daha fazla tutunma
saglar.



Buz:

Sis:

Altin kural; donmeyen 6n tekerleklere yon verilemez. Ancak donen 6n tekerlekler
direksiyon hareketine cevap verir.

Yola gikmadan otonun Uzerindeki karlar temizlenmelidir. Tavanda birakilan kar frende 6ne
diserek gorist kisitlar, dikkat dagdilir.

Camlarda buzlanma varsa silecekler galistirlmamalidir. Hem cam gizilir hem de silecek
lastikleri bozulur. Kalorifer galistirmali veya sicak su doktlimelidir.

Erimeye ylz tutmus kar - sert kardan daha fazla kayar. Gece kar yaddiginda uzun farlar
yansima yapar. Kisa huzmeli farlar yakilmahdir,

Sari renkli gézlik daha iyi goris sadlar. Beyaz renkli otolarin goérilmesi giglesir.

Civili lastiklerin disinda buzda tutunma olanaksizdir.
Buz tutabilecek yol kesimleri dnceden belirlenmeli ve hiz en aza disitridlmelidir.

Soguk gunlerde yol Uzerinde gortlen islak kesimlerin buzlanmis oldugu varsayiimali ve kuru
ylizeyde iken derhal yavaslanmalidir.

Buzda; direksiyon, gaz, fren, debriyajin birakilmasi gibi tim hareketler ¢cok yumusak
yapilmahdir.

Buzlanmay! énceden fark edebilmek icin; sik sik silecek su fiskiyesini kontrol edin su camda
donar veya fiskiye calismazsa, yolda da buz beklenmelidir.

Olasi buzlanma; yamacg ici ve gines gbérmeyen yol kesimlerinde, képri ve viyadlkler,
ylUksek kesimlerde, glin batimi sonrasinda, riizgar alan yerlerde beklenmelidir.

Siste daha iyi goren slrici yoktur. Daha fazla risk alanlar vardir.

Cok yodgun siste en guvenli yéntem gitmemektir. Yolun en sagina gegip durun kisa farlari, sis
lambanizi, ikaz lambalarinizi yakin ve sisin azalmasini bekleyin.

Altin kural; gitmemek, istenmeyen yere gitmekten cok daha sagliklidir.
Sarig6zliklerinizi takin, Gece kisa farlari yakin, Sileceklerinizi sik sik galistirin.

Onde giden aracin sis lambasinin parlakhidi fren lambalarinin gériilmesini zorlastirir. Takip
mesafesini 3-4 sn.ye c¢ikarin.

Sis demek yol ylizeyi 1slak, yari kaygan demektir. Sollama tuzagina dismeyin.

Onde giden arag sis perdesini iterek acar ve arkadan gelenin gériisi rahatlar.

Gece Yolculugu:

Gece yolculuklarinda goériis azalmasi, kontrastlar, renkler ve yol sinirlari belirsizlesmesi,
gozlerin daha cabuk yorulmasi ve glvenli suris igin gerekli bilgilerin azalmasi gibi nedenlerle
6lumle neticelenen kaza riski iki misli artar.



Gece yolculugunda iyi goris icin camlarinizin igi ve disi, aynalar, farlar ve isik donanimi cok
temiz olmalidir. Karsidan gelen isiklar camdaki en ufak lekede yansima yapar.

Farlar kisa ve uzun huzmede tam ayarli olmalidir. Silecekler iyi silmeli, fiskiyeler iyi
galismali, silecek suyu tamamlanmalidir.

Kabin ici i1siklar hareket halinde iken kisa sureli kullaniimali, acik birakilmamalidir.

Karsidan gelen araglarin ayarsiz farlari gézli kamastinr ve goérisiu sifira indirir. Kisa bir
sellektor ile kargidakini uyarin.

Eder uzun huzmeleri séndirmez ise veya farlari ayarli degilse siz de uzunlar yakarak onun
g6zinl kamastirip riskleri arttirmayin. Derhal yavaslayin ve karsidan gelen farlara bakmayin
kisa araliklarla sellektér yapin ve oninizdeki yolun orta sadina bakin. Clinki en buylk
tehlike sagda isiksiz birakilmis aractir ve onu mutlaka dnceden gérmek gerekir. Karsidan
gelen arag ile ayni noktaya gelindiginde sagdaki tehlikeyi gérme imkani yoktur. Gérdtugunlz
an carpma anidir. Binek oto ile duran bir traktére, rémorka, kamyon vs. garpmada hayatta
kalma sansi ¢ok azdir.

Karsidan gelen tek far motosiklet olabilir. Ancak glvenli slris icin her zaman sol far
yanmayan kamyon olarak kabul edilmelidir.

Koyu renk giyimli yayalari, i1siksiz bisiklet ve diger araclari gérmek ve 6nlemini almak sizin
gorevinizdir. Bu tehlikelerin her goériilmeyen santimetre karede gizlenebilecedini hatirlayin.

Uzun farlarla giderken baskalarinin gozini kamastirmamak ve karsidan gelen olup
olmadigini goérebilmek igin karsidan bir arag geliyorsa, sizi sollayanlar éniiniize gegmeden,
isiklandiriilmamis yol kesimlerindeki virajlara ve arkasi géziikmeyen tepelere yaklasirken,
karsidan gelen yayalari gordiigiintizde, kisa farlarinizi yakin.

Normal kosullarda geceleri takip mesafesini 3 saniyeye cikarin. Gece ve yagmurda sis
lambasini hig bir sekilde yakmayin.

Trafikte hayatta kalmak icin her zaman her yerde iyi goriin ve goriiliin.

Uzun Yol Yolculugu

Uzun yolculuklarda trafik kazalarinin artmasinin en blyik nedenlerinden bir tanesi yola
¢gikan sdrdcllerin sabirsiz davraniglanidir. Sabirsizlikla ulasmak istenen yere bir an dnce
varma c¢abasi ile yapilan asin hiz ve gereksiz sollamalar 6limcil kazalarin baslica
nedenleridir.

Oncelikle uzun yolculugu iyi planlanmalidir.

Kis aylarinda yapilan yolculuklarda, olumsuz hava ve yol kosullari nedeni ile gecikmeler
beklenmeli ve ona gére yol programi yapilmalidir.

Ayrica cocuklarin kolay sikilacagi, acikacagi ve daha sik ihtiyaglari olacagi bilinmelidir. Otoda
sikilan gocugun aglamasi, yaramazlik yapmasi normaldir, ama sirlictnin dikkatini kolayca
dagitabilecedi igin buyuk tehlike demektir. BlUyUkleri rahatsiz etmeye baslayan cocugun
emniyet kemerini ¢oziip, otoda saga sola dolasmasina izin vermek onlara yapilacak en
blyuk koétuluktur.

Yolculuk sirasinda sikga verilecek molalar, en pratik ve saglikh cozimdir. Ayrica otonun
kabini, surici ve yolcularin glvenli ve konforlu bir yolculuk yapabilmesi igin tasarlanmistir.
Ancak konfordan 6énce glvenlik esastir. Yani konfor icin glvenlikten 6diin verilmez.



e Kazalarin yogunlastigi yerler hedefe yakin olan yerlerdir. Yolculugun son 40-50 km'si en
tehlikeli bélimuaddr.

¢ Yolculuk esnasinda agir ve yagl yemekler yemeyin. Sandvig harici yemek yemeyin.
e Kahve sdzde uykuyu acar. Ama 1 fincan kahve 7 bardak su ile hazmedilir.

e Gazli igecekler tuketilmemelidir. Aracin iginde soguktan korunmak igin Eskimo gibi giyinmek
hareketlerinizi kisitlar.

e Aracin camlari bugulandiginda derhal temizleyin.
e Aracinizin igerisinde kesici aletleri agikta ve bosta birakmayin.
e Giindiiz farlariniz acik gidin. Kendinizi gosterin ki erken fark edilesiniz.

e Yolcu indiren aracin 6n tekerleklerine bakiniz. Eger yayalarin ayakkabisini ya da ayakkabinin
tabani gérirseniz hizinizi azaltip yayaya yol verebilirsiniz.

e Park halindeki araglarin yanindan gecerken tekerledi sizin yolunuza dogru donik aracglara
dikkat edin.

e Motosiklet ve cocuklarin fazlaca bulundugu bolgelerde stratinizi en aza indirin.

e Emniyet kemeri takmadan, koltuk ve ayna ayarlarini kontrol etmeden kesinlikle yola
¢ilkmayin.

e (Cocuklara ve yolculariniza emniyet kemeri taktirin. Onlara da yasam sansi verin.
e Arac kullanirken baska seyler distinmeyin ve yola ve araca konsantre olun.

e Eder siricli dedilde yolcu iseniz sizi tehlikeye atan slriclyl ikaz edin. Yasam hakkiniza
sahip cikin. Gerekirse o aragtan gec¢ kalmadan inin.

DiGER HUSUSLAR:

e Trafik bir savas alani veya canavarlarla dolu bir arena degil istense de istenmese de hayatin
blylk bir bélimunin gegirildigi cok paydash bir ortakliktir. Ortaklar arasinda slrtlisme
olabilir. GUvenli surlcl; surtismeleri sagduyu ve sodukkanlilikla ¢bézerek kendine yasam
sansi veren siructdir.

e Trafigi paylasan ortaklar arasinda oncelikle dikkat edilmesi gereken gruplar; cocuklar,
yavyalar, yaslilar, motosikletliler, bisikletliler ve agir vasitalardir.

e Cocuklar buylkler gibi disinmez ve davranmazlar. Trafigin karmasik sistemi ile ilgili
sorumluluklari ise henliz gelismemistir. Cocuklar oyun oynadiklarinda etraflarindaki her seyi
unuturlar, yaklasan otolari géremezler. Cocuklar gorildiginde derhal yavaslanmali, uyari
icin korna calinmamahdir aksi halde dikkatleri dagdilabilir, panige kapilabilir ve en
beklenmeyen hareketleri yapabilirler.

e Yola dodgru yuvarlanan bir top gorirseniz derhal durun. Topun arkasindan kosan cocudu
gérmeyi beklemeyin.

e Kaza aninda herhangi bir kaza yerine ilk siz ulasmissaniz, énce kendinizi given altina alin.

* Kaza yerinden sonra dedil kaza yerinden 6nce ve arkadan gelen trafigin sizi gorebilecegi
yerde durun. Ikaz lambalarini yakin.

e Kaza gece olmussa farlarinizla kaza yerini aydinlatarak arkadan gelenleri uyarmaya calisin.



e Polisten 6nce ambulansi arayin. Kaza yapan araglarin kontaklarini kapatin sigara igmeyin
icirmeyin.

e Gereken 6nlemleri aldiktan sonra ve yangin gibi bir 6éncelik yoksa yaralananlari yerlerinden
kipirdatmamaya 6zen gdsterin, 6nce kipirdamayana ve nefes alamayana, kanamasi olana,
zor nefes alabilene, sok gecirdigi icin bagirip cagirana yardimci olun.

e Yangin cikan bir aracta midahaleyi sirasi ile yolcularin oldugu kabine, yanginin basladigi
kisma, yakit deposuna yapin.

e Yangin sondiriciler alevleri sondirir. Isinan metalleri sogutmaz yanan bir otonun kapilarini
acabilmek igin su ile sogutmak ve eldiven kullanmak gerekir.

e Trafik polisi tra_ficji paylasanlara yardimcidir. Trafik polisi ile hi¢ bir sekilde tartismaya
giriimemelidir. Oncelikle béyle bir tartismanin siricinin sinirlenmesine ve kaza yapma
olasiligini % 100 artmasina neden olacagi unutulmamalidir.

e Ulkemizde 750 araca 1 polis diismektedir. Onlara yardimci olmak stiriiciiniin gérevidir.
e Trafik ile ilgili kurallarin ve isaretlerin bilincinde olmak yasa geregidir.

e Bir insanin gunlik gereksinimi olan 15 m3 havayl 1 motorlu arag 10 dakika gibi kisa bir
surede solunmasi sakincali hale getirmektedir.

e Motorlu tasitlardan kaynaklanan hava kirliliginin toplam kirlilikteki pay1 %70'leri asmaktadir.
Gereginden fazla yakit tiketimi ve kontrol edilmeyen gazlar daha fazla gevre kirliligine
neden olur. Gelecek kusaklarin yasam sansi bugin bizlerin alacadi 6nlemlere badlidir.
Motorlu araglarin periyodik bakimlari ve egzoz gazlari ile ilgili kontrolleri hig bir sekilde ihmal
edilmemelidir.

e Uzerinde gittigimiz yollar ¢éplik degildir. Copler, sigara izmariti, kagitlar vs. araclarda
bulundurulacak torbalara konmali ve uygun ¢6p bidonlarina atilmahdir.

Unutmayin!
Hayatiniz boyunca oliimlii bir trafik kazasi gecirme olasiliginiz
%033'tiir. Rus ruletinde bile bu oran %17'dir.

Liitfen, trafikte arac¢c kullanmanin bir yasam isi oldugunu hicbir
zaman aklinizdan ¢gikarmayin.



